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QUÈ MENJAREM?
	EDUCACIÓ PRIMÀRIA i SECUNDÀRIA

	
	

	1r TRIMESTRE
2010-2011
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	7  al 10 de setembre
4 al 8 d’octubre
1 al 5 de novembre

29 de novembre al 3 de desembre
	Macarrons a la bolonyesa

Vedella a la planxa

Amanida

Iogurt
	Sopa de peix

Truita de patates
    Amanida

Fruita
	Arròs amb tomàquet*
Pollastre a la planxa
Patates fregides

Crema
	   Cigrons amb vinagreta

Peix arrebossat
Amanida

Fruita
	Canelons
Pernil dolç i formatge
Amanida

    Fruita

	13  al 17 setembre
11 al 15 d’octubre
8 al 12 de novembre

6 al 10 de desembre
	Espaguetis dues salses

Llom a la planxa

Amanida
Iogurt
	Sopa  de brou

Pollastre rostit
Patates fregides
Fruita
	Llenties estofades
Mandonguilles amb tomàquet

Amanida

Préssec en almívar
	Crema de pastanaga
    Pizza
Amanida

Fruita
	Arròs a la milanesa
Peix arrebossat
Amanida

Fruita

	20  al 24 setembre
18  al 22 d’octubre  

15 al 19 de novembre

13 al 17 de desembre


	Raviolis amb tomàquet

Vedella a la planxa

Patates fregides
Iogurt
	  Mongeta tendra amb patates

  Pollastre arrebossat

  Amanida

  Fruita
	Sopa de pollastre
Hamburguesa 

Amanida 

Flam
	Arròs amb tomàquet
Truita de carbassó

Patates xip

Fruita
	Mongetes blanques
Botifarra
Amanida

Fruita

	27  a l’1 d’octubre  

25 al 29 d’octubre
22 al 26 de novembre

20 al 22 de desembre
	Llacets amb salsa de formatge
Peix  a la planxa
Amanida 

Iogurt
	Arròs amb tomàquet
Llom rostit amb bolets
Amanida

Fruita 
	Crema de verdures
Mandonguilles amb tomàquet

Amanida
Préssec en almívar
	Llenties estofades
Pollastre a la planxa
Amanida 

Fruita
	Pèsols  amb patates
Croquetes, calamars i peixets*
Amanida

Fruita

	
	

	Menú de règim:
	Arròs bullit/verdura
Pollastre/lluç/bistec a la planxa
Iogurt/poma


	*L’ou ferrat és opcional a partir de 3r de Primària
              *Peixets es opcional a partir de 4t de Primària
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